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 Problem Definition بیان مشکل

 کربنات ( به علت : ی، کاهش غلظت ب H ونیغلظت  شی، افزا PH) کاهش  اسیدوز متابولیک

 یهواز یب سمی از متابول یناش کیلاکت دوزیاس ▪

 (   ی، مصرف الکل ، گرسنگ ابت یاز د ی) ناش دوزیکتواس ▪

 ها (  لاتیسی، متانول ، سال  کولیگل لنی ها ) ات نیتوکس ▪

 سم ی آلدوسترون پوی ، ه دیشد  یولوم  پوی، ه ه یکل یینارسا  ▪

 اسهال  ▪

 ی دوستوم ی گموئیس اورترو ▪

 ، شوک  سم ید یروئیت پریها ر ی نظ کیمتابول یها دی به دنبال ساخته شدن اس د یاحتباس اس ▪

 د ی کلرا ومی، آمون اموکس ی با د یدرمان طولان ▪

 Expected Outcomes برآیند های مورد انتظار 

 قادر باشد :  دیبا  پرستار 

 کند .   ییرا شناسا کیمتابول دوزیکننده اس  جادی. علل ا ۱

 کند .  ییرا شناسا  کیمتابول دوزی اس ی. علائم و نشانه ها ۲

 آشنا باشد .  کیمتابول دوزی. با درمان اس ۳

 را انجام دهد .  کی متابول دوزیکننده اس  جادی. اقدامات لازم جهت رفع عامل ا ۴

 Nursing Recommendations توصیه های پرستاری 

 :  یابیارز

 .  کیمتابول دوزی کننده اس  جادیعوامل ا یبررس ❖

 :  کیمتابول دوزی اس یعلائم و نشانه ها یبررس ❖

o عمق و تعداد تنفس ) تنفس کوسمال ( . شی دستگاه تنفس : افزا 

o در  یمرکز یدهایو انقباض ور یطیقلب ، اتساع عروق مح یدستگاه قلب و عروق : کاهش قدرت انقباضPH  ۷کمتر از   ،

 . یتمیر سی ، د یکارد ی ، تاک هیو مستعد شدن فرد به ادم ر یویر ا یو  یعروق مرکز  تی، کاهش ظرف ونیپوتانس یها

o استوپور ، کما .  ی: سردرد ، خواب آلودگ یدستگاه عصب ، 

o تهوع ، استفراغ .  ییاشتها یدستگاه گوارش : ب ، 

o ( .  یبرون ده قلب ریی ، تهوع ، تغ ی، کرامپ عضلان یسرم ) اضطراب ، ترس ، درد شکم می پتاس شیافزا 

o . شوک 

o یجبران ونی لاسیپرونتیاز ه ی مخاط دهان ناش یخشک  . 

 اقدامات : 

 . یا نهیدرمان عامل زم  ❖

 کاهش ترس و اضطراب با : ❖

o ترس و اضطراب . انیبه ب  ماریب  قیتشو 

o یدر مورد علل اختلال و روش ها و اقدامات درمان ح یتوض . 

o یآرام ساز یاستفاده از روش ها . 

 ( با :  دوزیبه دنبال اس  یاز اتساع عروق مغز یکمک به رفع سردرد ) ناش ❖

o علت درد .  ح یتوض 

o و گذاشتن پارچه   یآرام ساز ی، استفاده از روش ها شنیپوز رییماساژ پشت ، تغ رینظ یداروئ ریغ  نیتسک یاستفاده از روش ها

 سر .  یسرد رو

o  درجه .  ۴۰تا  ۳۰بالا بردن سر تخت 

o نی عدم استفاده از سولفات مورف . 



o از لرز .  یریحفظ درجه حرارت بدن در حد نرمال و جلوگ 

o صدا . یآرام و ب طیمح کی جادیا 

o طیکردن نور مح میملا  . 

o یو ناگهان ع یسر  شنیپوز ریی اجتناب از تغ  . 

 با :  یپرکالمیبر طرف کردن عوارض ه ❖

o . کمک به کاهش ترس و اضطراب 

o بالا .  م یپتاس یحاو یمحدود کردن غذاها 

o شوند   ی هضم م  یکه به سخت یعاتی، اجتناب از مصرف غذاها و ما ادیبه مقدار کم و دفعات ز ییدر صورت اسهال : مصرف مواد غذا

 .  یپوولمیاز ه یری شگی ( ، پ نیکافئ ی، مواد حاو هایها و سبز وهیجات ، م  هی، ادو یمحصولات لبن رینظ

o یقلب نگیتوریمان  . 

o کیپرتونیو دکستروز ه نیانسول یدیور قیتزر  ای و  می گلوکونات کلس زیتجو  دی شد یپرکالمیدر صورت بروز ه  . 

 : یکمک به برطرف شدن کرامپ عضلان ❖

o ماریآرامش دادن به ب  . 

o  . استراحت در تخت 

o کرامپ . هیگرم کردن ناح 

o  سبک .  یکشش  ناتیماساژ و انجام تمر 

o هم .  یعدم انداختن پاها رو 

o یبه اندازه کاف عاتیمصرف ما . 

o نیسرم دکستروز ، نرمال سال   زیتجو دی شد  یلیخ یدر کرامپ ها . 

 با : یاریکنترل سطح هوش  ❖

o با اسم .  مار یصدا زدن ب 

o  ماریلمس ب  . 

o مکرر زمان ، مکان ، شخص . یادآوری 

o  ماریب اریدر اخت میقرار دادن ساعت و تقو  . 

o در روز و روشن کردن آن در شب .  مار یخاموش کردن لامپ اتاق ب 

o یو درمان یمراقبت یروش ها ه یکل ح یتوض . 

o در امر مراقبت از خود .  ماریمشارکت ب 

o از صدمه و تروما . یریجلوگ 

o و رفع آن ها . مار یمنابع ترس و اضطراب ب یی شناسا 

o از حد . شی ب یحس کات ی تحر ا ی  یحس تیاز محروم  یریجهت جلوگ یطیمح کاتی حفظ تحر 

o با کمک خانواده .  ماریبه خاطر آوردن خاطرات ب 

o ونی راسیاز آسپ  یریبالا بردن کنار تخت ، جلوگ رینظ یت یامن ری، انجام تداب ماریمکرر ب شنی پوز رییدر صورت کما : تغ . 

 : ر ینظ یآلوئول ه یتهو شیجهت افزا  یریبه کار بردن تداب ❖

o یکی مکان هیاستفاده از دستگاه تهو . 

o نشسته .  شنیپوز 

o نه یقفسه س یبه دنبال تروما  یتنفس تیاستفاده از مسکن در موارد محدود . 

o یانیخون شر یکنترل مکرر گازها  (ABG   . ) 

 باشد .  ۱۰کربنات کمتر از  یو ب ۱/۷کمتر از  PHکه  یدر صورت میکربنات سد  یب ز یتجو ❖

 کربنات توجه به عوارض آن . یب ز یدر صورت تجو ❖

 .  دوزیبه دنبال اصلاح اس یپوکالمی از نظر ه ماریب نگیتوریمان ❖

 بهداشت دهان . تیبه رعا   ماریب  قیتشو ❖



 Patient Education مار یبه ب آموزش

 :  دیآموزش ده ماریرا به ب ریز موارد

 .  والسالوا مانور انجام عدم •

 ) مفصل ران ( .  پهی  و گردن کردن خم  از اجتناب •

 کاهش اضطراب .  یبرا یآرام ساز های روش از استفاده •

 بالا .  میپتاس یحاو غذاهای مصرف عدم •

 . یتیوضع ونی پوتانسیاز ه یریآهسته به منظور جلوگ شنیپوز رتغیی •

 بهداشت دهان . ترعای •

 هم .  روی پاها انداختن عدم •

 

 Problem Definition بیان مشکل

 کربنات ( بعلت : یغلظت ب شی، افزا دروژنیه ونی، کاهش غلظت  PH شی) افزا متابولیک آلکالوز

 بدنبال :  دیکاهش اس ❖

 . یروده ا - یاتلاف معد ▪

 ( .  نیتر ع یاستفراغ ) شا ▪

 .  یساکشن معد ▪

 ادرار . قیاتلاف از طر ▪

 . سم یآلدوسترون پر یها ▪

 .  دهای کوئی گلوکوکورت شیافزا ▪

 ها .  کیورتیدرمان با د ▪

 به داخل سلول بدنبال : دی حرکت اس ▪

 . یپوکالمیها ▪

 .  یمی زیپومنیه ▪

 باز بدنبال : شیافزا ❖

 .  می کربنات سد یب  ادیمصرف ز ▪

 استات .  ا یلاکتات  ادیز ز یتجو ▪

 کربنات است ( .  یکننده ب دیتول  ترات یخون ) س یبالا ر یمقاد ونی ترانسفوز ▪

 Expected Outcomes برآیند های مورد انتظار 

 قادر باشد :  دیبا  پرستار 

 کند .   ییرا شناسا کی کننده آلکالوز متابول جادیعلل ا ➢

 کند .  ییرا شناسا کیآلکالوز متابول یعلائم و نشانه ها ➢

 آشنا باشد .   کیآلکالوز متابول یبا درمان طب ➢

 .  ردیرا بکار گ ک یکننده آلکالوز متابول جادیاقدامات لازم جهت رفع عامل ا ➢

 Nursing Recommendations توصیه های پرستاری 

 :  یابیارز

 .  یا نهیعامل زم  یبررس •

) در  ی، تهوع ، استفراغ ، پرخاشگر  ونی لاسیپوونتیکربنات ، ه یب ونی غلظت  شی ) افزا کیآلکالوز متابول یعلائم و نشانه ها یبررس •

 .  یپوکالمی صرع گونه ، ه ی، تشنج ها  یآلکالوز ( ، تتان شرفتی، اغما ) با پ ی، خواب آلودگ یجیشروع علائم ( ، گ یابتدا

 



 اقدامات : 

 کربنات .  یب ون ی  یویترشح کل شیاختلال و افزا جادیا ی. رفع علت اصل ۱

 . کاهش ترس و اضطراب با : ۲

o ترس و اضطراب . انیبه ب  ماریب  قیتشو 

o یدر مورد علل اختلال و روش ها و اقدامات درمان ح یتوض . 

o یآرام ساز یاستفاده از روش ها . 

 ( .  دی کلرا میسد یحاو عاتیما زی از دست رفته ) تجو عاتیما ی نیگزی. جا ۳

 .  می کلرور پتاس ز ی. تجو ۴

 . م یزی سولفات من  زی. تجو  ۵

 . ماریب ی قلب نگیتوری. مان ۶

 با :  ماریاز تهوع و استفراغ ب یری. جلوگ ۷

o با حجم کم .  ادیبه دفعات ز  ییمصرف مواد غذا 

o همراه با غذا . عاتیخشک و عدم مصرف ما یاستفاده از غذاها 

o بالا . نیکافئ یحاو ییبه عدم مصرف مواد غذا  ماریب  قیتشو 

o با آرامش .  ییمصرف مواد غذا 

o هیادو یحاو ییبه عدم مصرف مواد غذا  ماریب  قیتشو . 

o ( طبق دستور پزشک .  د یضد استفراغ ) متوکلوپرام  یداروها ز یتجو ... ، 

 با :  ماریب یاری. کنترل سطح هوش ۸

o با اسم .  مار بی زدن صدا 

o  ماریلمس ب  . 

o مکرر زمان ، مکان ، شخص . یادآوری 

o  ماریب اریدر اخت میقرار دادن ساعت و تقو  . 

o در روز و روشن کردن آن در شب .  ماری خاموش کردن اتاق ب 

o یو درمان یمراقبت یها روش ه یکل ح یتوض . 

o در امر مراقبت از خود .  ماریمشارکت ب 

o از صدمه و تروما . یریجلوگ 

o ها . و رفع آن مار یمنابع ترس و اضطراب ب یی شناسا 

o از حد . شی ب یحس کات ی تحر ا ی  یحس تیاز محروم  یریجهت جلوگ یطیمح کاتی حفظ تحر 

o با کمک خانواده .  ماریبه خاطر آوردن خاطرات ب 

o ونی راسی از آسپ یریکنار تخت ، جلوگ یبالا بردن نرده ها رینظ یت یامن ری، انجام تداب ماریمکرر ب شنی پوز رییدر صورت کما : تغ . 

 و تشنج با :  یاز نظر تتان ماری. کنترل ب ۹

o . است . در علامت   یپوکلسم ی زودرس ه می( و تروسو هر دو از علا  کیعلامت شوستوک ) چاوست )  کنترل مکرر علامت شوستوک و تروسو

و در علامت تروسو ، اسپاسم کارپوپدال پس از بستن کاف   گرددی  پرش در لب و صورت مشاهده م الیشوستوک پس از ضربه به عصب فاش

مبتلا به  مارانی. در ب گرددی  در دست مشاهده م  یسکمیا  جادیو ا یستولیبالاتر از فشار س وه یمتر ج یل یم  ۱۰ قهیدق  ک یفشارسنج به مدت 

 ( .  ابدیی  م  شی افزا یپوکلسمی، احتمال بروز ه  یی ایقل  طیدر مح   میبا کلس نی آلبوم ب یترک لی م  شی افزا لیبدل  کیآلکالوز متابول

o ییهوا یها از نظر باز بودن راه ماریو کنترل ب ماریب  یتنفس تیوضع قیدق یبررس  . 

o  ماریدر کنار تخت ب ای اح لیآماده نمودن وسا . 

 . در صورت ادامه آلکالوز :  ۱۰

o ومی آمون دی کلرا ز یتجو  . 

o کیدریکلر  د یاس ز یتجو  . 

 . ز یالی جهت د ماری. آماده کردن ب ۱۱



 Patient Education مار یبه ب آموزش

 یساز آرام یها . کاهش ترس و اضطراب با کمک روش ۱

 میپتاس  یحاو ی. مصرف غذاها ۲

 ه یو ادو نیکافئ ی حاو ی. عدم مصرف غذاها ۳

 . قطع الکل در صورت مصرف ۴

 

 Problem Definition بیان مشکل

 ( به علت : PaCO2 شی، افزا pH) کاهش  اسیدوز تنفسی

 دنبال :  به  یکاهش تبادلات گاز ❖

 ی آلوئول ه یکاهش تهو ▪

 ه یر یمزمن انسداد یماریب ▪

 هیر زمیآمف ▪

 د ی آسم شد ▪

 ی آپنه انسداد ▪

 ی آتلکتاز ▪

 ی پنومون ▪

 نی بالغ یتنفس سترسی سندرم د ▪

 یویادم ر ▪

 نامناسب  ی کیمکان هی از تهو یناش ونیلاسیپوونتیها ▪

 . نهی قفسه س دی صدمات شد ▪

 : یعضلان-یاختلال در عملکرد عصب ❖

 ت یلیوم ی پول ▪

 باره  لنیسندرم گ ▪

 س یگراو یاستنیم  ▪

 یپوکالمیها ▪

 از حد وزن شی ب شیافزا ▪

 س ی وزی فواسکولیک ▪

 ها .  بخش  و آرام ها تورات ی، بارب ها  کینارکوت  رینظ $CNS$  کننده  فیضع یمصرف داروها ❖

 Expected Outcomes برآیند های مورد انتظار 

 قادر باشد :  دیپرستار با 

 کند . ییرا شناسا  ی تنفس دوزی اس جادکننده یعلل ا ➢

 کند .  ییرا شناسا  یتنفس دوزی اس یها علائم و نشانه  ➢

 آشنا باشد .  یتنفس دوزی اس یبا درمان طب ➢

 .  ردیکار گ را به ی تنفس دوزی اس جادکنندهیاقدامات لازم جهت رفع عامل ا ➢

 Nursing Recommendations توصیه های پرستاری 

 :  یابیارز

 . یا  نهیعوامل زم  ی. بررس ۱

  یفقدان صداها ای ، کاهش  یآلودگ ، خواب  جهی، سردرد ، سرگ یینا ی، اختلالات ب پرپنهی ) ه یتنفس دوزیاس یها  علائم و نشانه ی. بررس ۲

 ( . یپرکالمی، ها  $ (ICP)$ یفشار داخل مغز ش ی، افزا پرکاپنهی، ها  ونی پوتانسی، ها  یویر



 اقدامات : 

 .  یا نهی. رفع عامل زم  ۱

 با :  ی مناسب و کاف ه ی. حفظ تهو ۲

o ها لاتوریبرونکود  ز یتجو  . 

o یوی جهت درمان عفونت ر کیوتیبی  آنت ز یتجو . 

o نشسته مهی ن تیدر وضع ماریقرار دادن ب  . 

o عاتیمصرف ما  . 

o یتیاستفاده از درناژ وضع  . 

o ماری ب قیدق شی ، پا ژنیاکس زیتجو  ازی در صورت ن  . 

o یکی مکان هیتهو . 

 . کمک به درمان سردرد با :  ۳

o علت سردرد .  ح یتوض 

o یساز آرام یها ، استفاده از روش شنیپوز رییماساژ پشت ، تغ رینظ ییردارویغ  نیتسک یها استفاده از روش . 

o  درجه .  ۴۰تا  ۳۰بالا بردن سر تخت 

o نی عدم استفاده از سولفات مورف . 

o از لرز .  یریحفظ درجه حرارت بدن در حد نرمال و جلوگ 

 ( با :  یده قلب برون ریی، تهوع ، تغ ی، کرامپ عضلان یو عوارض آن ) اضطراب ، ترس ، درد شکم یپرکالمی. درمان ها ۴

o . کمک به کاهش ترس و اضطراب 

o بالا .  م یپتاس یحاو یمحدود کردن غذاها 

o شوندی هضم م  یسخت  که به  یعاتی، اجتناب از مصرف غذاها و ما ادیبه مقدار کم و دفعات ز ییدر صورت اسهال : مصرف مواد غذا  

 .  یپوولمیاز ه یریشگیو پ یکاف  عاتی، مصرف ما  نیکافئ ی، مواد حاو های  و سبز ها وه ی، م  جات ه ی، ادو یمحصولات لبن رینظ

o یقلب نگیتوریمان  . 

o ک یپرتونیو دکستروز ه نیانسول یدیور قیتزر ا یو   میگلوکونات کلس  ز یتجو دیشد  یپرکالمیدر صورت بروز ها . 

 با :  ماریب یاری . کنترل سطح هوش ۵

o با اسم .  مار یصدا زدن ب 

o  ماریلمس ب  . 

o مکرر زمان ، مکان ، شخص . یادآوری 

o  ماریب اریدر اخت میقرار دادن ساعت و تقو  . 

o در روز و روشن کردن آن در شب .  ماری خاموش کردن اتاق ب 

o یو درمان یمراقبت یروش ها ه یکل ح یتوض . 

o در امر مراقبت از خود .  ماریمشارکت ب 

o از صدمه و تروما . یریجلوگ 

o و رفع آن ها . مار یمنابع ترس و اضطراب ب یی شناسا 

o از حد . شی ب یحس کات ی تحر ا ی  یحس تیاز محروم  یریجهت جلوگ یطیمح کاتی حفظ تحر 

o با کمک خانواده .  ماریبه خاطر آوردن خاطرات ب 

o ونی راسی از آسپ یریکنار تخت ، جلوگ یبالا بردن نرده ها رینظ یت یامن ری، انجام تداب ماریمکرر ب شنی پوز رییدر صورت کما : تغ   ،

 .  یتنفس تیکنترل وضع

o یخوراک ای  یدیور می سد  کربناتیب ا ی  یدیور لاکتات نگریر زی : تجو  یدر صورت عدم بهبود . 

o دیاس شتریساکشن ترشحات معده جهت خروج ب  . 
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 :  دیآموزش ده ماریرا به ب ریموارد ز

 . یماریب  شی به کنترل و پا ماریب  قیتشو یا نهی. با توجه به عامل زم  ۱

 . اجتناب از انجام مانور والسالوا .  ۲

 بالا .  میبا پتاس ی. عدم مصرف غذاها ۳

 . عدم استفاده از آرام بخش ها به همراه الکل . ۴

 .  یکاف  عاتی. مصرف ما  ۵

 .  هیر یکاف ه ی. تهو ۶

 ترشحات .  هی. تخل ۷

 . ه یر ی. درمان عفونت ها ۸

 

 Problem Definition بیان مشکل

 ( بعلت : PaCO2، کاهش  PH شی) افزا آلکالوز تنفسی

 بدنبال :  ون ی لاسیپرونتیها
 ترس و اضطراب . ▪

 درد . ▪

 .  یطولان ونی و ش هیگر ▪

 .  یگرم منف یسم یسپت ▪

 .  یپوکسیها ▪

 . ی کیمکان هیدر دستگاه تهو یتنفس تینامناسب ر   میبدنبال تنظ ونیلاسیپرونتیها ▪

 .  ها لات یسیاز حد سال  ش یمصرف ب ▪

 .  تی آنسفال ▪

 .  تیمننژ ▪

 پروژسترون .  یبالا یمصرف دوزها ▪

 ، آسم .  دیشد  یقلب ، آنم یاحتقان یی، نارسا یوی ر بروزی، ف یترومبوآمبول ▪

 Expected Outcomes برآیند های مورد انتظار 

 قادر باشد :  دیبا  پرستار 

 کند . ییرا شناسا  ی کننده آلکالوز تنفس جادیعلل ا ➢

 کند .  ییرا شناسا  یآلکالوز تنفس یعلائم و نشانه ها ➢

 آشنا باشد .  یآلکالوز تنفس یبا درمان طب ➢

 .  ردیرا بکار گ یکننده آلکالوز تنفس جادیاقدامات لازم جهت رفع عامل ا ➢

 Nursing Recommendations توصیه های پرستاری 

 :  یابیارز

 .  یا نهیعوامل زم  ی. بررس ۱

، مثبت   یعضلان یانگشتان دست و پا ، کرامپها ی، پارستز ی، برافروختگ قی تعر  شی) افزا یآلکالوز تنفس یعلائم و نشانه ها ی. بررس ۲

 ( . یپوکالمی ، ه یقلب یها ی تمیر س ی، سنکوپ ، د  یشدن علامت شوستوک و علامت تروسو ، اسپاسم کارپوپدال ، تتان

 اقدامات : 

 .  یا نهی. رفع عامل زم  ۱

 ( . ونیلاسیپرونتینامناسب ) ها یالگو حی. تصح ۲



 .  یپوکسمیه حیتصح •

 کمک به کاهش ترس و اضطراب با :  •

o ترس و اضطراب . انیبه ب  ماریب  قیتشو 

o یدر مورد علل اختلال و روشها و اقدامات درمان ح یتوض  . 

o یآرام ساز یها استفاده از روش . 

 برطرف کردن درد با :  •

o استفاده از  شنیپوز رییماساژ پشت ، تغ رینظ ییدارو ری غ نیتسک یها استفاده از روش رینظ ییدارو ر یغ یها استفاده از روش ،

 . یآرام ساز یها روش

o  با دستور پزشک . یدرمان داروئ 

 درون پاکت . یو استنشاق مجدد هوا یدر پاکت کاغذ دنیدم  کینوروت مارانیدر ب •

 :  یپوکسمی ه حی. تصح ۳

 توجه به علامت شوستوک و تروسو .  •

 . یاز تتان یریجلوگ •

 هم . یعدم انداختن پاها بر رو •

 . یعضلان یها از کرامپ یری شگیپ •

 .  میگلوکونات کلس  ز یتجو •

 لازم مربوط به تشنج . یها  اط یاحت یریبه کارگ •

 . ماریب ی قلب نگیتوری. مان ۴

 و عوارض آن با : یپوکالمی. توجه به ه ۵

 بالا . می پتاس یحاو ییبه خوردن مواد غذا  ماریب  قیتشو •

 . م یپتاس د یکلر یدیور ز یتجو •

 Patient Education مار یبه ب آموزش

 . یا نهی. کمک به رفع علت زم  ۱

  نفس بکشد ، سپس بدون  یدرون پاکت کاغذ یبه آرام   قهیبار در دق ۱۰درون پاکت )  یو استنشاق مجدد هوا یدر پاکت کاغذ دنی. دم  ۲

 برطرف شود ( .  ونیلاس یپرونتیکار را تکرار کند تا ه نینفس بکشد و آن قدر ا  هیثان  ۱۵وجود پاکت حدود 

 هم . ی. عدم انداختن پاها بر رو ۳

 . کاهش ترس و اضطراب .  ۴

 . کاهش درد .  ۵

 


